
Waa maxay shaqaaqada wada-bixitaanka 
dhallinta dhowr iyo toban jirka (tiineejerrada)?
Shaqaaqada wada-bixitaanka tiineejerada ayaa ah ku kac ama ugu 
hanjabaad shaqaaqo xubin ka mid ah lammaane aan is-qabin u xubin 
kale u kula kaco xubinta kale eeku jira cilaaqaadka waxad-bixitaanka. 
Tan waxa ka mid ah qaab kasta oo galmada ku lug leh, jir ahaan ah, 
iyo/ama hadal ama niyad ahaa la gafo qofka.

Qaado imtixaanka:  calaamdaha qafka (abuse)
Ku faraxa ku jiritaanka cilaaqaadka ayaa kaa joojineysa inaada adigu 
aragto calaamdaha digniinta leh gafka. Xusuusnow — Ma aha inaad 
lahaato lafo jajaban ama il madoobaatay in lagugu gafay. Haddii aad 
aad sax ku calaamadeyso laba waxyaabaha hoosta ku yaal, waxa 
dhici karta inaad adigu u baahan tahay caawimo kahor inatyna wax 
kastaa kaa soo daahin.  

Adigu ma waxaad la baxdaa qof... 

m	Masayr iyo lahaansho adiga qofku u ku leeyahay, kaa 		
daba-shaqeeya, hoos kuugu dhiga qoyska ama asxaabta hortooda?

m	Aan aqbalin inaad isaga/iyada arrimo ka goosatay?
m	Isku daya in u ku kontoroolo adiga, oo aan jecleyn inaad la joogto 

asxaabta, sameeyna dhammaan go’aammada, oo aan tixgalin 
fikraddaada.

m	Adiga kaaga cabsiiya ficil-celintiisa/teeda waxyaabaha aad ku 
tiraa ama aad sameyso  Adiga kuugu hanjaba isticmaal hub? 

m	Gacan qaad badan, oo leh taariikh dirir ama caro iyo xanaaq 
badan, ku faanana si-xun ula=dhaqanka dadka kale? Burburiya 
ama wax yeela waxyaabaha aad adigu gaarka u leedahay?

m	Kugu dirqiya inaad la seexato, ama marka la isutagayo sidii wax 
dagallamaya ah?  Kugu jujuuba inaad isutag aan badbaado lahayn 
ku kacdo? U maleeya in haweenka ama gabdhuhu yihiin sheyo 
galmada loogu talagalay? Iskudayo inuu ku kantroolo ama u 
qaato xiriirka mid culus si degdeg ah?

m	Isticmaala duroogada ama khamriga oo isku daya inaad adiguna 
waliba aad qaadato?

m	Leh taariikh cilaaqaadyo xun, ama ku eedeeya adiga markuu 
isagu ama iyadu si xun kuula dhaqmaan?

m	Ku garaaca, ku mirjiya, ku laaga, dharbaaxa, timaha ku soo jiida 
ama jir ahaan wax ku yeela?

m	u horseeday inay qoysaaka iyo asxaabtaadu sheegaan inay  
badbaadadaada u welwelyaan?



 Adigu ma ogtahay...
•	 Boqolkiiba 22 ardayda dugsiga sare ayaa ku warbixiyey shaqaaqo 

wada-bax aan isutag lahayn.1

•	 Wax ka badan boqolkiiba 70 ee dhowr iyo tobanka jira ee uurka 
leh ama kuwa dhowr iyo toban jirka gabadhaha waalidka ah ayey 
garaacan saaxiibbadood.1

•	 Ku dhawaan hal marka la eego shantii gabdhood ee ku jira xiriir 
ayaa ku warbixye in saaxiibkood ugu hanjabay shaqaaqo ku 
wajahan iyaga ma ugu hanjabay in u waxyeelo laftiisa u isku 
geysto sabab ka-tagga ku lug leh.2

•	 Saddexdii dhowr iyo toban jirkayaal marka la eego ayu mid la kulmaa 
gaf loogu geysto kolka acilaaqaad wada-bixitaan ay ku jiraan.3

•	 In ka badan 23 boqol dhallinyarada dhowr iyo toban jirka ee leh 
cilaaqaadka wada bixitaanka shaqaaqada leh ayan cidna u wargalin.3

•	 11 dhallin-yaro dhowr iyo toban jirka ah midkood ayaa waxyeello 
jirka dhibbane ku ah sannad kasta.4

•	 10.2  boqlkiiba ardayda dugsiyada sare ee Ohio dhigata ayaa ku 
warbixiyey “in xoog loogu dirqiyey isutagga iyaga oon rabin.”5 

•	 Dhallinta dhowr iyo toban jirka ah saddexdiiba midkood ayaa ku 
warbixiyaa in u yaqaan saaxiib ama qof ay isku da’ yihiin oo la 
garaacay, la laagay, dharbaaxay, xunaha qabtay ama jirka wax uga 
geysteen qofka lmmaanaha ay yihiin.6

Waxa la sameeyo marka u cilaaqaadku dhammaado...
•	 Kala hadal waalidkaaga iyo asxaabtaada arrimaha adiga ku haysta 

sidii ay kuu caawin lahaayen oo ay kuu ilaalin lahaayeen.
•	 Hayso lacag qadaadiic ah ama taleefanka gacanta oo kuu diyaar 

ah Haddii ay noqoto xaalad degdeg ah, u wac 911 ama waaxda 
bileyska ee agagaarahaaga.

•	 La hadal la-taliyaasha dugsigaaga oo raadso caawintooda. Waxay 
kaa caawin karaan inay kaa beddelaan jadwalka fasalka, haddii 
loo baado.

•	 Iska ilaali kali noqoto dugsiga dhexdiisa iyo guri u soo lugeynta.
•	 Dajiso nidaamka saaxiibadda markaad meelaha tageyso.

Xusuusnow...
•	 Shaqaaqadu ma aha qayb sida caadi ah uga mid ah cilaaqaadka.
•	 Adigu khaladka ma lihid ku-xad-gudubka laguu geysto.
•	 Laac caawimada — waa la heli karaaye.
Wixii macluumaad dheeraad oo ku saabsan shaqaaqada wada-bixitaanka 

dowr iyo toban jirka, aad: www.ocjs.ohio.gov
Xarunta Ka-Hortagga Shaqaaqada Qoyska

Xafiiska Adeegyada Cadaaladda Dembiyada
Taleefan: (614) 466-7782 

ama lacag-la’aan ah (toll-free) (888) 448-4842
Email: fvpc@ocjs.ohio.gov
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Fikradaha, wax helitaannada iyo gabagabooyinka ama talooyinka qoraalkan lagu 
daabacay waa kuwo u gaar ah qodka ama dadka qoray oo oo ugama tarjumayaan 
toos ah sidoodaba aragtida Waaxda Cadaaladda.  Mashuruucan waxa taageeray 
Deeqda No. 2006-JG-B01-V7239 ay bixisayXafiiska Taageerda Cadaaladda, Xafiiska 
Barnaamijyada cadaaladda, Waaxda Cadaaladda Mareykanka, ee ay maamusho 
Xafiiska Adeegyada Dembiyada iyo Cadaaladda Ohio.
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