


 Ma ogtahay adigu...
✓ Boqolkiiba labo iyo labaatan ardayda dugsiga sare ka 

warbixiyeen shaqaaqo wada-bax aan isutag lahayn.
✓ Wax ka badan boqolkiiba 70 ee tiineejarada uurka leh 

ama gabadhaha tiineejarada waalidka ah ayey garaacan 
saaxiibbadood.1

✓ Ku dhawaan hal marka la eego shantii gabdhood ee ku jira xiriir 
ayaa ku warbixiyey in saaxiibkood ugu hanjabay shaqaaqo ku 
wajahan iyaga ama ugu hanjabay in u waxyeelo laftiisa u isku 
geysto sabab kala tagga ku lug leh awgeed.2

✓ Saddexdii tiineejar marka la eego ayuu mid la kulmaa gaf loogu 
geysto cilaaqaadka wada-baxa ee ay ku jiraan.3

✓ In ka badan 23% tiineejarada ee leh cilaaqaadka wada  
bixitaanka shaqaaqada leh ayaan cidna u wargalinayn.3

✓ Dhibbaneyaasha tiineejarda intooda ugu badan ayaan ka  
warbixin in qofka ku gafay da’dooda u dhow yahay.4

✓ Lix iyo toban boqlkiiba ardayda dheddiga ah ee dhigata dugsiga 
sare ayaa ku warbixiya in lagu dirqiyey isutagga iyaga oon rabin.5

✓ 3 ah dhallinta dhowr iyo toban jirka ayaa 1 ku warbixiyaa in 
u yaqaan saaxiib ama qof ay isku da’ yihiin oo la garaacay, la 
laagay, dharbaaxay, cunaha qabtay ama jirka wax uga geysteen 
qofka lammaanaha ay yihiin.6

 Waxa la sameeyo marka u cilaaqaadku dhammaado…
✓ Kala hadal waalidkaaga iyo asxaabtaada arrimaha adiga ku 

haysta sidii ay kuu caawin lahaayen oo ay kuu ilaalin lahaayeen.
✓ Hayso lacag qadaadiic ah ama taleefanka gacanta oo kuu diyaar 

ah. Haddii ay noqoto xaalad degdeg ah, u wac 911 ama waaxda 
bileyska ee agagaarahaaga.

✓ La hadal la-taliyaasha dugsigaaga oo raadso caawintooda.Waxay 
kaa caawin karaan inay kaa beddelaan jadwalka fasalka, haddii 
loo baado.

✓ Iska ilaali inaad kali noqoto dugsiga dhexdiisa iyo guri u soo 
lugeyntaba.

✓ Dajiso nidaamka saaxiibadda (buddy system) markaad meelaha 
tageyso.

Xusuusnow...
• Shaqaaqadu ma aha qayb sida caadi ah uga mid ah cilaaqaadka.
• Adigu khaladka ma lihid gafka laguu geysto.
• Raadso caawimo — waa la heli karaa.

Macluumaad dheeraad oo ku saabsan shaqaaqada wada-bixitaanka,
aad xiriika OCJS ee ku yaal 

www.ocjs.ohio.gov/links.htm
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