
¿Qué es la violencia 
hacia el adolescente 
en una relación?
La violencia hacia el adoles-
cente es el acto o amenaza 
de violencia por un miembro 
de una pareja soltera hacia el 
otro miembro de la relación. 
Esto incluye cualquier forma 
de abuso sexual, físico y/o 
verbal o emocional.

Tome la prueba: signos de advertencia de 
abuso
La emoción de estar en una relación puede impedirle ver los 
signos de advertencia de abuso. Recuerde — no tiene que tener 
los huesos rotos o un ojo negro para ser abusada. Si marca más 
de dos preguntas debajo, puede que desee buscar ayuda ahora, 
antes de que sea demasiado tarde.  

Está involucrado en una  relación con alguien que... 
 ¿Es celoso y posesivo, controlador, le empequeñece en 

frente de sus familiares y amigos?

 ¿No acepta que has terminando con él/ella?

 ¿Trata de controlarle, no le gusta que salga con amigos, toma 
todas las decisiones y no toma en serio su opinión?

 ¿Le asusta con sus reacciones a cosas que dice o hace?  ¿Le 
amenaza con usar armas?

 ¿Es violento(a), tiene un historial de pelear o perder su 
temperamento y hace alarde de haber maltratado a otros? 
¿Destruye o daña su propiedad personal?

 ¿Le obliga a tener sexo es agresivo(a) durante el sexo?  
¿Le presiona a tener sexo sin protección? ¿Piensa que 
las mujeres o muchachas son objeto sexuales? ¿Intenta 
manipularle o se torna muy serio en cuanto a la relación 
muy pronto?

 ¿Usa drogas o alcohol y trata de que usted también la 
tome?

 ¿Tiene un historial de relaciones dañinas o le culpa cuando 
le maltrata?

 ¿Le golpea, patea, abofetea, tira del pelo o le hiere 
físicamente?

 ¿Sus familiares y amigos han dicho que se preocupan por 
su la seguridad?
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  Sabía usted que...
✓ El 22% de las/los estudiantes en secundaria reportaron 

violencia no sexual al salir en una cita.
✓ Más del 70% de adolescentes embarazadas o madres 

adolescentes son abusadas por sus novios. 1

✓ Cerca de una de cada cinco niñas adolescentes que 
ha estado en una relación reporta que un novio la ha 
amenazado con violencia o en hacerse daño por un 
rompimiento.2

✓ Una en tres adolescentes experimenta abuso en una 
relación.3

✓ Más del 23% de adolescentes en relaciones violentas, 
nunca lo reportarán a nadie.3

✓ La mayoría de adolescentes víctimas de una relación 
violenta reportan que el ofensor era más o menos de su 
misma edad.4

✓ El 16% de las adolescentes en secundaria de Ohio 
reportan haber sido físicamente forzadas a tener 
relaciones sexuales cuando no querían.5 

✓ 1 en 3 adolescentes reportan conocer una amiga o 
compañera que ha sido  golpeada, pateada, abofeteada, 
ahorcada o lesionada físicamente por su pareja.6 

Qué hacer cuando la relación termina...
✓ Hablar con tus padres y amigos sobre lo que está pasando 

para que así puedan apoyarte y cuidarte.
✓ Mantener cambio o un celular al alcance. En caso de 

emergencia, llamar al 911 o al departamento de policía 
local.

✓ Hablar con un consejero(a) de la escuela y buscar su 
asistencia. Ellos pueden ayudar a cambiar el horario de 
clases si es necesario.

✓ Evitar estar sola en la escuela y caminando a la casa.
✓ Establecer un sistema de amigos para cuando salgas. 

Recuerde...
• La violencia no es una parte normal de ninguna relación.
• El abuso no es su culpa.
• Busque ayuda — está disponible.

Para más información sobre la violencia hacia adolescentes en 
una relación, visite el enlace OCJS en

www.ocjs.ohio.gov/links.htm
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