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SEGURIDAD
DE BICICLETA



LA AVENTURA
DE LOS FOYOBS

- ))

Para oir a Floyd Foyobs decirle,
D Foyobs ha estado ayudando a los nifos a aprender seguridad
de bicicleta durante mucho tiempo. Todo comenz6 cuando
Finkel, Fob y Fennie tuvieron su famosa «Aventura del arbol
de manzanas».

Estos tres pequenos Foyobs: Finkel, Fob y Fennie se fueron a
todos lados e hicieron todo tipo de cosas juntos. Una manana,
abandonaron su ekib (las calidas y acogedoras cavernas en
donde viven los Foyobs)
para ir a la escuela.

Pues bien, Finkel, siendo el mas audaz, decidié que debian volar a
la escuela por un camino diferente. «Sélo siganme», dijo. «Conozco
un atajo». Por supuesto, Fob y Fennie confiaron en Finkel, asi que alla

volaron detras de él.

Finkel y Fennie volaron a través de los arboles hacia la caverna de la
escuela, pero pronto notaron que Fob no estaba detras de ellos. Fennie fue
la primera en darse cuenta: _»Pero pensé que Fob estaba justo a tu lado.

Finkel, ¢piensas que Fob esta perdido?», pregunto.

Inmediatamente después, encontraron a Fob, enredado en la rama inferior de
un gran arbol de manzanas, una manzana en cada mano y su ala atrapada entre las
ramas. _»iFinkel, Fennie, estoy atascado!_, gritaba. _»iAyidenme a salir del arbol!

Una pequeia nifa con trenzas rojas y su hermano se habian detenido y reposaron sus bicicletas
contra el arbol de manzanas cuando vieron a Fob meterse entre las ramas. _»Alll, alli cay6 la
criaturita», dijo la nifa, cuyo nombre era Megan. _»No tengas miedo. Te bajaremos de alli»_.

Megan y su hermano Jeffrey subieron al arbol y suavemente se acercaron a Fob para ayudarlo a
liberarse. _»Te bajaremos en un segundo. S6lo tenemos que mover estas ramitas»_, dijo Megan. Y
de esa manera, pudieron sacar a Fob de las ramas enredadas.

Megan lo sostuvo sobre sus hombros a medida que descendia del arbol y luego, cuidadosamente,
lo coloco sobre el pasto donde Finkel y Fennie estaban esperando. Al instante, Finkel y Fennie
abrazaron a Fob. Estaban muy felices de que estuviera a salvo. Luego, abrazaron a Megany a
Jeffrey, porque estaban muy agradecidos por toda su ayuda.

Fue alli cuando los tres Foyobs decidieron que desde ese momento, todos los Foyobs encontrarian
una manera especial de agradecer a los ninos como Megan y Jeffrey. _»La mejor manera de ayudar
a los ninos»_, dijo Fob, _»es ensenarles sobre seguridad: Seguridad de bicicleta»_.

Los Foyobs estan aqui para su seguridad ciclista y desean que cada nifo y nifa se diviertan con sus
bicicletas, pero fundamentalmente que permanezcan a salvo también.



No compres una bici tan alta,

no quiero que caigas, i
presta atencion cuando te sientes, [ | &,
ya que puede que en la calle tus "
pies asientes. -
I
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Con un casco estaras bien y seguro,
siempre que tenga un caparazon duro,
asegurate de que tenga una correa y hebilla seguras,

para que puedas evitar graves

lastimaduras.
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R‘actica direccion, tan recta como una flecha,

sigue las lineas, «hasta que no tambalees mas», Q
y luego andar en forma recta ya no sera una
tarea mas. S




Si tus ruedas menos de 14 pulgadas miden,

no importa cuan grande tu bicicleta se percibe,

en la vereda debes andar,

y ni en la calle ni a lo largo del borde de la carretera
debes pasear.




Todas las veces que tu bicicleta dejes,

asegurate de que el seguro esté como ta quieres,

anota sus nameros de serie,

° ° ° ( 3
para mantenerla segura en invierno, primavera,
otono y verano, y todas las veces que desees.
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La derecha es el lugar correcto por donde debes andar,
el trafico no debes nunca enfrentar,

mantente cerca del borde de la ruta siempre que puedas,

y observa todos los automoviles, camiones y camionetas.




Usa colores fuertes de dia y de noche,

para que los conductores puedan verte a la

derecha de su coche, VoD
lleva puesta ropa que brille cuando caiga la T \
9 A
noche, ) Y
puede que algin objeto reflector
encuentres en el shopping. A !
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Detente y observa antes de cruzar,
mira a la izquierda, a la derecha y a la izqui-
erda y seguro estaras,

>, si trafico casi no hay, mantente en tu carril,

0 de esa manera, ten por seguro que estaras

a salvo como un delfin.




No juegues con tu bicicleta cuando en la calle es-
tés, es un lugar para andar con cuidado y moverse
sin puntapiés, el patio es donde puedes ir y jugar, te

divertiras a lo grande y podras hasta saltar.




I)resta atencion a todas las senales de transito,

vienen en muchos colores, formas y tipos,

pero debes obedecerlas como los conductores lo hacen,
asi que aprender su significados es una de tus
responsabilidades.




Revisa tu bicicleta a menudo por cualquier
pieza suelta,

asegurate de que ninguna pieza esté rota ni
mal puesta,

trabaja duro para ajustar todos los pernos, tu- -c&7

ercas y tornillos, \

para que no te caigas y te danes el tobillo. O 'a
N {




Observa a tu alrededor antes de girar,
asegurate de aprender todas las senales
manuales para avisar, siempre advierte a
los conductores de lo que haras, y de esa

manera accidentes evitaras.




Para tu seguridad, usa casco cuando andes en tu bicicleta.
Utiliza el tamano correcto de bicicleta.

Aprende a andar en forma recta.

Anda por la vereda si tus ruedas miden menos de 14
pulgadas.

Recuerda guardar su bicicleta correctamente.

Usa ropa de colores fuertes.

Mira a la izquierda, a la derecha y a la izquierda antes de
cruzar. <

No juegues con tu bicicleta en la carretera.

Presta atencion a todas las senales de transito.

Anda por la derecha y no enfrentes el trafico.

Revisa tu bicicleta por cualquier pieza suelta.

Observa detras de ti y utiliza senales manuales antes de girar.
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