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CONSEJOS 
ÚTILES

PARA CRUZAR 
LA CALLE

para
peatones

La mayoría de nosotros 
cruza la calle a diario.

 
Damos por hecho que podemos cruzar 
sin incidentes, ya que la mayoría de las 
veces así sucede. Sin embargo, a veces 
no somos tan afortunados.

Cada año mueren más de 
4.700 peatones y 61.000 

resultan heridos en 
accidentes de tránsito en 

los Estados Unidos.
 
Los niños pequeños y los ancianos son más 
propensos a morir o resultar heridos en un 
accidente peatonal. 

Aunque es fácil culpar a los conductores, 
muchas veces ellos no son los responsables de 
estos accidentes. En muchos de los casos, los 
peatones son los culpables.

Estas tragedias sin sentido pueden evitarse.
 

Si revisa los siguientes 
consejos de seguridad 

para cruzar la calle puede 
evitar posibles lesiones e 

incluso la muerte.



NORMAS PARA CRUZAR LA 
CALLE

PARA PEATONES
SIEMPRE siga las siguientes pautas para cruzar una calle:

4 Antes de cruzar, deténgase en la orilla de la acera, 
de la calle o en la esquina antes de avanzar. 

4 Mire hacia ambos lados y si no se aproximan 
vehículos comience a cruzar. Mire hacia atrás para 
ver si doblan vehículos.

4 Observe para comprobar si se aproxima algún 
vehículo mientras cruza.

MENSAJES DE LAS SEÑALES 
DE TRÁNSITO 

Y SUS SIGNIFICADOS
4 Es importante prestar atención a las señales en las 

intersecciones con semáforos y señales para peatones. 

4 Espere hasta que vea la señal de CAMINAR para seguir 
las normas básicas para cruzar la calle.

4 Una señal intermitente de NO CAMINAR indica que 
no debe cruzar la calle. Sin embargo, si se encuentra 
en el medio de la calle y la señal de NO CAMINAR se 
vuelve intermitente, continúe la marcha. Tiene tiempo 
suficiente para terminar de cruzar.

4 Si la señal de NO CAMINAR queda encendida en forma 
estática, ¡no cruce la calle! Espere la próxima señal de 
CAMINAR.

4 La señal de CAMINAR y la luz verde del semáforo 
indican que es su turno para cruzar la calle, pero NO 
significa que siempre es seguro cruzar. 

4 La señal de CAMINAR y la luz verde significan que 
debe mirar y, si es seguro, puede cruzar.

4 Recuerde establecer contacto visual con los 
conductores para asegurarse de que lo vean. No dé por 
seguro la señal de caminar, la luz verde del semáforo ni 
a los conductores. 

NORMAS DE SEGURIDAD 
PARA PEATONES 
EN ÁREAS DE TRABAJO

4 Las áreas de trabajo son potencialmente peligrosas 
por la cantidad de actividad que sucede.  Depende 
del peatón estar alerta y permanecer en un lugar 
seguro cuando atraviesa el área de trabajo.

4  Siempre lo más seguro es evitar este área.  Si es 
posible, cruce la calle antes de pasar por un área 
de trabajo o tome otro camino.

4  Si no le resulta práctico evitar el área de trabajo, 
el peatón debe estar atento y ser cuidadoso.

4  Es muy importante obedecer TODAS las señales 
en las áreas de trabajo, las líneas de señalización 
en el pavimento y al personal.

4  Las líneas de señalización en el pavimento y las 
señales naranjas distintivas definen el camino 
SEGURO para atravesar.

ES SU RESPONSABILIDAD 
CRUZAR DE MANERA 

SEGURA
RECUERDE, DEPENDE DE USTED

CONSEJOS ÚTILES DE 
SEGURIDAD 

EN ÁREAS DE TRABAJO
PARA QUE RECUERDEN 
TODOS LOS PEATONES

4 Los vehículos de construcción con frecuencia se 
mueven en forma rápida y repentina. Las señales 
efectivas en las áreas de trabajo y las líneas 
de señalización en el pavimento guiarán a los 
peatones para alejarlos de áreas peligrosas, pero 
todos en el área de trabajo deberían estar alerta 
siempre al mover un vehículo de construcción y de 
otros peligros inesperados.

4 ¡Preste atención por dónde camina! El trabajo de 
construcción puede ser fascinante, pero recuerda 
que su primera responsabilidad es atravesar las 
áreas de trabajo lo más seguro posible.

SEÑALES DE SEGURIDAD 
 A TENER EN CUENTA 

EN ÁREAS DE TRABAJO

Las señales naranjas en las áreas de trabajo comunican 
a los conductores y peatones lo que sucede y cómo 
atravesar de manera segura el área de trabajo. 
Puede indicar que una acera está cerrada y que debe 
desviarse.

Las líneas de señalización en el pavimento están 
pintadas o son cintas colocadas sobre el pavimento 
que delinean los caminos de los vehículos y también 
pueden indicarle el camino a los peatones.

Recuerde, la clave para estar seguro es estar alerta, ¡Y 
NO OLVIDAR LAS SEÑALES DE SEGURIDAD!

*Información provista por el departamento de Transporte de los Estados Unidos/ Administración Federal de Autopistas y la Administración Nacional de Seguridad Vial.


